a

LE MOIS DE DECEMBRE DANS MON RESTAURANT  elior @

® Potage Crécy M_ache et croltons
_— y T Vinaigrette du terroir
® Boulettes de boeuf Carottes rapeées bio Medaillon de merlu sauce R . '
” Vinaigrette échalote citron Roti de dinde sauce orientale :
bourguignonne Végeé : Crog veggie fromage Vegé : Couscous végétarien Nygg e;.s de goTm)
Vége ; Boulettes au pistou Curry de pois chiches et riz IGP Vege : Stick vegétarien
- , - . S le bi t H l’ m . .
Petit pois au jus Eraidou Melange de l:lgat:r:es & haricot emoule bio et jus de legumes Harlcots varts 3 la tomate
g Cantal AOC
. Fromage frais aux fruits bio
YavUrEnatine bio-sticrd ® Purée de pomme bio Tomme noire -
i i Fruit de saison ® Clafoutis aux cerises
Fruitde salson Mousse au chocolat au lait
@@ LUNDIY MARDI 10 MERCREDI 11 __VENDREDII3 |
= ® Pizza au fromage . Rillettes de sardine Salade croquante Chou rouge bio
EI;I\’:;:/Q:;:: ‘c.;’(;:;:z: Viégé : GEuf dur mayonnaise Sauce enrobante echalote
Ll ®sauté de beeuf au curry Boulettes d'agneau sauce ® Gratin pommes de terre aux Colin gratiné au fromage
Omelette nature bio Végé : Pané mozzarella i . b9b°“e. . lardons Vegé : Galette italienne
L Vége : Emincé de pois basquaise Sans porc : gratin de pommes de
Riz creole bio sauce tomate Carottes a ail . terre é la dinde / Végé : Gratin Mélange de légumes et haricots
Pennes bio et rape Campagnard plats
Edam Fromage frais nature bio et L
sucre Camembert Fromage fondu président Yaourt sfoimatiss
Flan nagpsiaucapmal Fruit de saison Fruit de saison bio ® Purée pomme banane B caked lxvanilie
LUNDI 16 | @@ MARDITT MERCREDI 18 573 VENDREDI 20
; wY Salade gourmande ] . Salade verte et crotons
® Potage de potiron Végé :Salade de coquillettes au | Vinaigrette échalote
Salade verte pesto
(‘Z’a'la’mars ala ':°’t“ai“f Nipmiponituniniurnols Boulettes de beeuf aux olives Filet de lieu frais sauce
égé : crog veggie tomate L ) Vége : GEuf brouille hongroise
. - ® Chili végétarien et riz IGP Véoé : Croustitiant su fromage
Epinards et pdt bio bechamel ® Gratin de chou fleur
Fromage frais aux fruits bio

Semoule bio
Comté AOP

Brie bio . 7
Compote pomme abricot Petit moulé nature

Fruit de saison bio

Fruit de saison

Compote pomme fraise

NOS APPROVISIONNEMENTS SONT GARANTIS :

féBoeuf Race 4 viande #:2 Volaille Label rouge U Porc Local @ Riz Indication géographie protégée
m Agriculture biologique v<e> Poisson frais - Label Verger Eco Responsable Q Spécialité du chef @ Plat durable Poisson issu de la péche durable

L. Banane Région ultra périphériques




