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Q\\\ Les rencontres du Parc du Verdon / régional
du Verdon
Ma rs 2025 Une autre vie Sinvente ci

Les rencontres du Parc permettent une transmission et un échange de connaissances et
savoir-faire entre habitants du territoire.
Le programme complet est disponible sur www.parcduverdon.fr/agenda

AGENDA

Rallumons les étoiles !
28 février a Trigance
Conférence sur la lutte contre la pollution lumineuse

Restauration du Four Peisselon
Mercredis 5, 12 et 19 mars a La Palud-sur-Verdon
Chantier participatif

Tailler mon verger
Dimanche 9 mars a Moissac-Bellevue
Formation de taille des arbres fruitiers

Journée de formation a la restauration durable
Mercredi 12 mars 2025 de 9h a 17h30 au domaine de Valx
Formation cuisine dédiée aux professionnels de la restauration

L’amande de Provence, conférence gourmande
Dimanche 16 mars a Draguignan
Démonstration - conférence

Remonter le temps
Samedi 22 mars a Castellane
Atlas de la biodiversité communale de Castellane — sortie géologique

Greffer mon fruitier
Dimanche 23 mars a Moustiers-Sainte-Marie
Formation de greffe des arbres fruitiers

Essences forestieres et gestion forestiere
Samedi 29 mars a Castellane
Sortie en forét avec I'Office national des foréts



http://www.parcduverdon.fr/agenda

Détails sur les rencontres 7

28 février a Trigance

Conférence sur la lutte contre la pollution lumineuse

La commune de Trigance s’associe au Parc naturel régional du Verdon pour proposer une soirée
consacrée a la lutte contre la pollution lumineuse, le vendredi 28 février 2025.

Aujourd’hui, observer un ciel nocturne et son décor d'étoiles, libéré de toute pollution lumineuse
devient de plus en plus difficile dans les villes et méme dans les villages, notamment en raison d’un
éclairage public et privé mal maitrisé. Cette pollution, au-dela d’étre a I'origine d'une consommation
énergétique excessive, n'est pas sans incidence sur la biodiversité et méme notre santé. Ces
concentrations lumineuses vident les espaces naturels de la faune en général, notamment au niveau
des insectes, attirés et piégés autour des points lumineux, sans oublier les chauve-souris et tant
d’autres espéces perturbées dans leur cycle biologique.

La pollution lumineuse, de quoi parle-t-on et comment agir ?

La pollution lumineuse recouvre au sens de la Loi « les émissions de lumiere artificielle de nature a
présenter des dangers ou a causer un trouble excessif aux personnes, a la faune, a la flore ou aux
écosystémes, entrainant un gaspillage énergétique ou empéchant I'observation du ciel nocturne ». Si
en ville ces émissions sont dues essentiellement aux enseignes lumineuses et a I'éclairage public, c’est
ce dernier et un éclairage privé souvent inadaptés qui sont responsables de cette pollution dans nos
villages. Or notre riche biodiversité nécessite une attention particuliére en période nocturne car la nuit
c’est aussi la moitié de la vie !

La conférence balayera les divers enjeux du sujet et répondra aux questions des participants. En
fonction de la météo une mesure de la qualité du ciel nocturne sera effectuée.

INFORMATIONS PRATIQUES
o Lieu et horaire : Salle polyvalente de Trigance a 18h.
o Participation gratuite, sans inscription.

Soirée organisée par la commune de Trigance et animée avec le Parc naturel régional du Verdon.

Mercredis 5, 12 et 19 mars a La Palud-sur-Verdon

Chantier participatif

La commune de la Palud-sur-Verdon a pour projet de restaurer I'ancien four de potier, plus connu sous
I'appellation "four Peisselon", situé dans les jardins du chateau (mairie actuelle). Elle est accompagnée
par le Parc naturel régional du Verdon qui va réaliser le diagnostic du four et des bassins de
décantation, afin de proposer un projet de restauration et de valorisation du site. Au fil du temps, la
nature a repris ses droits jusqu’a couvrir entierement le four et ses bassins. Les agents communaux ont
récemment débroussaillé I'ensemble du site recouvert de lierre.

Participez a la mise a nu des bassins et découvrez les vestiges qui s’y dissimulent. Les racines qui
recouvrent les pierres doivent étre enlevées et les bassins vidés de leurs gravats.

L'organisation d'un chantier participatif pour la phase de restauration a été envisagée avec les élus
pour les bassins et le nettoyage du site permettra d'en vérifier la faisabilité. Les travaux sur le four de
potier seront confiés a une entreprise spécialisée dans la restauration patrimoniale.

En paralléle, une réflexion est menée pour aménager "un jardin de simples" dans cet espace, avec le
soutien de la Communauté de communes Alpes Provence Verdon.

INFORMATIONS PRATIQUES
o Inscrivez-vous aupres de msalvarelli@parcduverdon.fr ou au 06 76 65 41 13



mailto:msalvarelli@parcduverdon.fr

o Equipement a prévoir : Chaussures fermées, lunette de protection, gants, tenue adéquate.
o Emmenez vos outils (si possible) : Sécateur, brosse dure, pioche, pelle, seau.
o 9h-17h, a 12h30: pique-nique offert par la commune.

Ce chantier est organisé par le Parc naturel régional du Verdon qui accompagne la commune de La
Palud-sur-Verdon dans le projet de restaurer I'ancien four de potier.
Il est financé par la Région Sud - Provence Alpes Céte d’Azur.

Dimanche 9 mars a Moissac-Bellevue

Formation de taille des arbres fruitiers

Le Parc du Verdon vous invite a une journée pratique autour de la taille des arbres fruitiers a Moissac-
Bellevue dimanche 9 mars. Professionnels ou amateurs, inscrivez-vous pour vous initier ou vous
perfectionner.

Pratiquée dans les premieres années apres la plantation ou sur arbres matures, la taille s'effectue pour
les arbres fruitiers (a pépins ou a noyaux) en hiver, de novembre a mars. En cette période de repos, la
circulation de la seve est faible, ce qui favorisera une cicatrisation de bonne qualité.

Dominique MOLLE, formateur a Aurorescence en arboriculture, animera cette journée avec des apports
théoriques et de la pratique.

INFORMATIONS PRATIQUES
o Inscrivez-vous sur I'agenda en ligne du Parc du Verdon www.parcduverdon.fr/agenda
o Equipement a prévoir : repas tiré du sac, et outils de taille si vous en possédez.

Cette journée est financée par la Fondation du Crédit Agricole Pays de France, la Fondation de
L’Occitane en Provence, la Région Sud Provence-Alpes-Céte d’Azur et le Parc naturel régional du Verdon.

Mercredi 12 mars 2025 de 9h a 17h30 au domaine de Valx

Formation cuisine dédiée aux professionnels de la restauration

Méthode pédagogique : pratique autour d’ateliers cuisine.15 participants maximum.

Les ateliers de cuisine concerneront I'usage optimal des matieres premiéres. Le formateur s’appuiera
sur ses pratiques pour maximiser la part de végétaux et minimiser la part carnée des plats durant les
applications culinaires de la journée.

Expérimenter pour passer a l’action

Des points théoriques seront abordés : Les enjeux du tourisme face a un secteur en mouvement,
évolutions des tendances et nouveaux comportements chez les consommateurs. La RSE quésaco ?
Pourquoi l'intégrer dans sa gestion ? Quels en sont les atouts ? Production agricole locale : se fournir
aupres des producteurs locaux, atouts et contraintes, astuces et solutions.

Benjamin Lagorce, le formateur, est un ancien restaurateur ayant mené une démarche écoresponsable
poussée.

Modalités de participation : participation gratuite

Etre restaurateur - s’inscrire sur le panneau latéral a droite de votre écran - Frais de repas du midi pris
en charge par I'organisateur - Frais de déplacement a la charge du participant.

Inscription en ligne : https://parcduverdon.fr/fr/agenda/formation-restauration-durable

Journée organisée en partenariat et avec le soutien financier de Provence Alpes Agglomération et de la
Fondation d'entreprise Crédit Agricole Provence Cote d'Azur.
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Dimanche 16 mars a Draguignan

Démonstration - conférence

Une conférence un peu particuliére ou, tout en abordant la culture et I'économie locale de I'amande
du Plateau de Valensole du 18° siécle a nos jours, vous assisterez a une démonstration de
transformation culinaire : la praline.

Cette animation entre dans le cadre de I'événement "Graines d'avenir" porté par le Musée des Arts et
Traditions Populaires de Draguignan. La journée du 16 mars y est consacrée et propose un programme
d'animation pour tous.

INFORMATIONS PRATIQUES
e Participation gratuite, sans inscription.
e Au musée des Arts et Traditions Populaires de Draguignan.
e Toutes les animations du Musée disponibles en ligne sur Culture en Dracénie.

Samedi 22 mars a Castellane

Atlas de la biodiversité communale de Castellane — sortie géologique

Avec Myette Guiomar, géologue a la Réserve naturelle nationale géologique de haute-Provence et
Lucien Leroy de I'association Petra Castellana, nous partons a la découverte de deux sites d’intérét
géologique qui nous permettront aussi de nous intéresser a I’histoire humaine communale !

Au programme :

Deux points d’arréts pour découvrir deux sites exceptionnels de la commune :
e Le site du Roc : une immersion dans I'histoire de la Terre et des Hommes a travers |'étude des
paysages, des formations rocheuses et des traces d’occupation humaine trés ancienne.
e (Sousréserve) le site de La Salaou : un deuxieme point d’intérét ou les sources d’eau salée nous
permettront d’explorer la formation du gypse et les interactions sur le patrimoine bati.
Nous aborderons également le réemploi des pierres dans le bati traditionnel.

INFORMATIONS PRATIQUES

Renseignements et inscription obligatoire auprés de la Maison Nature & Patrimoines (04 92 83 19 23)
ou aupres de I’Office de Tourisme de Castellane (04 92 72 59 12).

Sortie a la journée, prévoir son pique-nique et une tenue adaptée au terrain.

Rendez-vous devant la Maison Nature & Patrimoines.

Cette sortie bénéficie du soutien financier de I’Office francais de la biodiversité (OFB).

Dimanche 23 mars a Moustiers-Sainte-Marie

Formation de greffe des arbres fruitiers

Le Parc du Verdon vous invite a une journée pratique autour de la greffe des arbres fruitiers au
domaine de Valx dimanche 23 mars. Professionnels ou amateurs, inscrivez-vous pour vous initier ou
vous perfectionner.

La greffe, geste magique qui consiste a unir 2 végétaux : I'un qui sera le porte-greffe, sera planté et
nourrira l'autre, le greffon, qui est celui que I'on veut faire se développer pour ses fruits. Cette
manipulation demande a connaitre les principes de base ainsi que certaines subtilités. Alors a vos
outils, c’est a vous de jouer! Dominique MOLLE, formateur a Aurorescence en arboriculture, animera
cette journée avec des apports théoriques et de la pratique.



INFORMATIONS PRATIQUES
o Inscrivez-vous sur I'agenda en ligne du Parc du Verdon www.parcduverdon.fr/agenda
o Equipement a prévoir : repas tiré du sac, et outils de greffe si vous en possédez.

Cette journée est financée par la Fondation du Crédit Agricole Pays de France, la Fondation de
L’Occitane en Provence, la Région Sud Provence-Alpes-Céte d’Azur et le Parc naturel régional du Verdon.

Essences forestiéres et s’initier a la gestion forestiere
Samedi 29 mars a Castellane
Sortie en forét avec 'Office national des foréts
Avec I'Office National des Foréts, une sortie en forét publique pour s’initier a la reconnaissance des
essences forestiéres (troncs, bourgeons, feuillage) et qui permettra, au sein d’'une parcelle forestiére,
d’échanger également sur la gestion.
Au programme : Une balade tranquille en matinée de 2h30 maximum pour :
e Apprendre a reconnaitre plusieurs essences forestiéres (feuillus et résineux) a leur tronc, leurs
bourgeons ou leur feuillage, ainsi qu’au regard des milieux ou ils poussent,
e Au sein d’une parcelle forestiere : échanger sur les objectifs, les modalités et enjeux de la
gestion forestiére mise en place,
e Sinitier a la gestion forestiére.

INFORMATIONS PRATIQUES

Renseignements et inscription obligatoire auprés de la Maison Nature & Patrimoines (04 92 83 19 23)
ou aupres de I’Office de Tourisme de Castellane (04 92 72 59 12).

—Places limitées.

Sortie a la matinée, possibilité de terminer la sortie par un pique-nique tiré du sac.

Rendez-vous sur le parking de la piscine, a Castellane, a 9h15. Nous nous regrouperons ensuite en
voitures pour nous rendre sur site.

Cette sortie bénéficie du soutien financier de I’Office franc¢ais de la biodiversité (OFB).

Contact au Parc naturel régional du Verdon :

Elodie Masson, coordinatrice des rencontres, emasson@parcduverdon.fr

Marléne Economidés, chargée de communication, meconomides@parcduverdon.fr

Maison du Parc — Domaine de Valx — 04 360 Moustiers-Sainte-Marie - 04 92 74 68 00 www.parcduverdon.fr


http://www.parcduverdon.fr/agenda
mailto:meconomides@parcduverdon.fr

